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Drodzy czytelnicy. Serdecznie dziekujemy za przychylne przyjecie naszego
JIntegratora”. Cieszymy sie, ze wydawane przez nas czasopismo, skierowane do
0s6b z niepetnosprawnosciami spotkato sie z tak duzym entuzjazmem. Swiadczy
to, o ogromnej potrzebie obcowania z kulturg tej grupy odbiorcow. Ludzie
niepetnosprawni tak samo, jak i petnosprawni nie moga zy¢ w oderwaniu od
kultury. Pragng byc¢ nie tylko jej adresatami, ale rowniez i aktywnymi tworcami.
Chca jg zmienia¢, ksztattowad, uczestniczy¢ w niej poprzez swojg dziatalnosc.
WsSréd nas zyje wielu niepetnosprawnych tworcéw, przedstawicieli mniej lub
bardziej popularnych dziedzin sztuki. Mamy wiec niewidomych poetow i pisarzy,
malarzy bez rak, jezdzgcych na wodzkach architektéw oraz niestyszacych
rzezbiarzy. Mamy tez reprezentantow tak zwanych sztuk uzytkowych -
niepetnosprawnych wytwércéw bizuterii, mebli czy zabawek. Na scenach
mozemy obserwowac pozbawionych wzroku wokalistéw i instrumentalistow, a w
role niepetnosprawnych bohateréw seriali coraz czesciej wcielajg sie sami
niepetnosprawni bedacy wytrawnymi aktorami. Ciekawg i niezwykle barwng
grupe twoércdw stanowig osoby niepetnosprawne parajgce sie jakbysmy to
okreslili, twdrczoscig nietuzinkowg, niedajacg sie przypisa¢ do zadnej ze znanych

nam muz. Przyktadem moze by¢ prezentowana w poprzednim numerze
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dziatalnos¢ artystyczna gtuchoniewidomego Witolda Orzecha spod rak, ktérego
wychodzg przepiekne przestrzenne prace z zapatek, drewnianych listewek i
kawatkow kolorowych oklein. Dla Pana Witolda ,zabawa zapatkami” stata sie
sposobem na zycie. Pomogta mu przetrwad trudne chwile, gdy oprécz wzroku
zaczat traci¢ rowniez stuch. Dla wielu oséb funkcjonujgcych na co dzien z
deficytami, mozliwo$¢ tworzenia jest nie tylko uzewnetrznianiem siebie, wyrazem
tego co tkwi w duszy, ale takze metodg na zachowanie racjonalnej postawy

wobec wtasnej niepetnosprawnosci.

W naszym kwartalniku postaramy sie zaprezentowac czytelnikom sylwetki i
dokonania tych, ktérzy juz od lat tworzg, majg swoje wystawy, wieczorki, pokazy,
ktorym nie jest obcy zachwyt szerszej publicznosci, ale nie tylko. W , Integratorze
znajdzie sie miejsce takze dla tych, ktorzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode z
tworczoscig, piszg do szuflady lub pokazujg swoje dzieta tylko najblizszym. Mamy
nadzieje, ze dzieki ,Integratorowi” uda im sie wyj$¢ z cienia, udostepni¢ swoje

prace szerszemu gronu.

Zachecamy wszystkich niepetnosprawnych artystow do prezentowania swoich
talentéw i umiejetnosci na tamach naszego czasopisma. Wiemy, ze czytajg nas
rowniez osoby petnosprawne, dla ktorych odkrywanie twérczosci ludzi
niepetnosprawnych moze byc lekcjg tolerancji i szacunku wobec odmiennosci

drugiego cztowieka.

% Ratunek dla brajlowskich nut

Mateusz Ciborowski

Odkad swiat Swiatem, a niewidomi niewidomymi jednym z zawoddw, jaki mogty
wykonywac¢ osoby pozbawione wzroku byt szeroko pojmowany zawéd muzyka. Jak niosg

starozytne podania autorem dwdéch powszechnie znanych eposow ,lliady” i ,,Odysei” byt
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niewidomy poeta i muzyk Homer. Muzykiem, a doktadnie organistg byt takze zyjacy
wiele stuleci pdzniej twdrca pisma punktowego dla niewidomych Luis Braille. Dzi$
rowniez wiele oséb z dysfunkcjg wzroku para sie tym zawodem. Niewidomi nadal grajg
w kosciotach, chatturzg po weselach, zaktadajg wtasne zespoty i prezentujg swoje
umiejetnosci instrumentalno-wokalne na scenie. Wielu z nich konczy szkoty muzyczne i
konserwatoria na wysokim poziomie, studiuje kierunki zwigzane z muzyka. | to wtasnie

dla tych oséb szczegblnie wazny jest kontakt z zapisem nutowym.

Stworzony przez Luisa Braille'a system Brajla umozliwia niewidomym nie tylko odczyt
tekstéw literackich, ale takze daje szanse zapisu matematycznego i notacji muzyczne;j.
Powstaje coraz wiecej podrecznikow i opracowan nutowych przeznaczonych dla

pozbawionych wzroku muzykow.

W przeciggu ponad stu lat brajlowska notacja muzyczna kilkakrotnie ulegata zmianie.
Probowang jg modyfikowac i ulepszac tak, by byta jak najbardziej dostosowana do

potrzeb niewidomych uzytkownikéw.

Prébe ujednolicenia notacji muzycznej podjeto juz w 1888 roku na konferencji w Kolonii,
a nastepnie na dwdch konferencjach w Paryzu: w 1929 i w 1954 roku. Kolejna zmiana w
brajlowskim zapisie nutowym nastgpita w 1992 roku na konferencji w szwajcarskim

Saanen.

Polska takze wtgczyta sie w badania nad udostepnianiem nut dla niewidomych. Duzg
role w tym zakresie odegrata Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku Niewidomych w
zasobach, ktorej znalazty sie pokazne, liczagce 600 woluminéw zbiory nut brajlowskich.
Najstarsze z nich pochodzity z lat 80-tych XIX wieku. Pierwsze badania prowadzone nad
tymi zbiorami zostaty zaprezentowane na konferencji naukowej zorganizowanej w
Centralnej Bibliotece Wojskowej w kwietniu 2010 roku, Gdzie wygtoszony zostat referat:
.Digitalizacja unikatowych zbiorow pisanych w alfabecie brajla nalezagcych do
Narodowego Zasobu Bibliotecznego”. Jego tres¢ zostata nastepnie opublikowana W:
.Ochrona Narodowego Zasobu Bibliotecznego digitalizacja i konserwacja tradycyjna -
Materiaty, pokonferencyjne pod redakcjg merytoryczng Beaty Czekaj-Wisniewskiej”

Warszawa 2010.
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Badania zwigzane z notacjg brajlowskg i digitalizacjg nut brajlowskich miaty zostac

przyczynkiem do otwarcia przewodu doktorskiego.

Réwnolegle w 2010 roku przy wspotpracy z Bibliotekg Centralng Polskiego Zwigzku
Niewidomych Fundacja Szansa dla niewidomych realizowata zadanie pod nazwa:
~Ratunek dla brajlowskiego dziedzictwa kultury”, w ramach programu zasoby cyfrowe,
priorytet ,digitalizacja materiatow bibliotecznych. W ramach zadania dokonana zostata
digitalizacja stu woluminéw brajlowskich nut. Unikatowe zbiory nut brajlowskich zostaty
jeszcze w latach 90-tych wpisane do Narodowego Zasobu Bibliotecznego podlegajgcego
szczegblnej ochronie. Niestety w latach 2000 nie zostaty one juz objete digitalizacja,
ochrong i renowacjg w ramach programu ,Kwasny papier” tak, wiec dzieki
wspotdziataniu Biblioteki i Fundacji Szansa podjeto starania o wspdélne pozyskanie

sSrodkéw na ochrone tych najbardziej cennych w Polsce materiatéw brajlowskich.

Zdigitalizowane w ramach projektu zbiory zostaty przekazane do Biblioteki Narodowej,
co roéwniez zwigzane byto z popularyzacjg tematyki unikatowych w skali kraju nut

brajlowskich.

Ow Fakt przekazania zbioréw, jak i otwarcie przewodu doktorskiego uzasadnione byto
merytorycznie, poniewaz nieliczne opracowania historii pisma brajla, a zwtaszcza tak
szczego6towego zagadnienia jak brajlowska notacja muzyczna w Polsce i w Srodowiskach
polonijnych z przed 1939 roku nie dajg petnego obrazu zmagan niewidomych o
mozliwos¢ nauki i zachowania polskiego dziedzictwa kulturowego w odniesieniu do
muzyki w Srodowisku o0séb z dysfunkcjg wzroku. Literatura fachowa zajeta sie przede
wszystkim przedstawieniem sytuacji ogolno bytowej i socjalnej niewidomych, a nie
problematyka zapisu brajlowskiego. Omawiany materiat archiwalny a wiec nuty

brajlowskie ulegty zniszczeniu lub pozostaty poza granicami kraju po 1945 roku -

Jak wspomniano brajlowska notacja muzyczna na przetomie 185 letniej swej historii kilka
krotnie ulegata modyfikacjom i zmianom zapisu. Konieczne jest zachowanie tego
dziedzictwa kulturowego polskich i Swiatowych srodowisk niewidomych. Brajlowski zapis
nut i pojawienie sie ich u samych poczatkdéw pisma punktowego jest dowodem na to, ze

nasze Srodowisko podobnie jak osoby widzgce chce czynnie uczestniczy¢ w zyciu
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kulturalnym i spotecznym po przez uczestnictwo w kulturze i prace zawodowg, do czego
drukowanie i reczne przepisywanie nut brajlowskich od lat 20-tych XIX miato osoby z

dysfunkcjg wzroku przyblizy¢.

Zagadnienie digitalizacji i zachowania unikatowych zbioréw nut brajlowskich wpisanych
do narodowego zasobu bibliotecznego rozpatrywac nalezy w sposéb szczegdlny, ze
wzgledu na specyficzny sposoéb ich digitalizacji, lecz takze z powodu szczegdlnej ich roli w
zyciu polskich niewidomych. Osoby z dysfunkcjg wzroku mimo braku zmystu, dzieki
ktéremu dociera do nas najwiecej informacji chcg mie¢ dostep do kultury i stowa
pisanego, tg kulture wspottworzyc i w niej pracowad. Materialnym dowodem na to sg XIX

i XX wieczne nuty zapisane pismem brajla podlegajgce ochronie.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze instytucje, organizacje poza rzagdowe jak i osoby fizyczne
zwigzane ze Srodowiskiem os6b z dysfunkcjg wzroku nadal beda dbaty o ochrone

najstarszych i najcenniejszych

materiatéw nut brajlowskich.

Filmoteka niepetnosprawnego cztowieka

¥ Cata prawda o ,imagine” - filmie rzekomo o niewidomych

Mateusz Ciborowski

Kolejnym przyktadem potwierdzajgcym wzrost zainteresowania problematyka
niepetnosprawnosci w kinie jest film ,Imagine” w rezyserii Andrzeja Jakimowskiego, ktory

pojawit sie na naszych ekranach 12 kwietnia 2013 roku

Niewidomy Jan - specjalista do spraw rehabilitacji i orientacji przestrzennej przybywa do

kliniki, w ktérej niepetnosprawne dzieci uczg sie ,,zycia w ciemnosci” po utracie wzroku.

Nikt nie moze uwierzy¢, ze Jan chodzi bez biatej laski nie wpadajgc na przeszkody, po
prostu je styszac. Jan chodzi w butach na obcasach, klgska, a wydawane dzwieki
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odbijajgce sie od przeszkdd pozwalajg mu zorientowac sie, gdzie znajdujg sie, jakie

przeszkody.

Jedynie on styszy z daleka Ocean i stojgcy w porcie wielki statek. Nikt nie wierzy Janowi.
Lekarz prowadzacy Kklinike nie akceptuje metod pracy rehabilitacyjnej nowego

nauczyciela.

Niewidome dzieci chcg jednak uczy¢ sie chodzenia bez laski uzywajgc jak ich nauczyciel

echolokacji.

Jedng z pacjentek kliniki jest niewidoma kobieta Eva. Boi sie ona sama chodzi¢ po
miescie. Do pobliskiej restauracji i na spacer wyrusza wiec z Janem. Podobnie jak
kilkunastoletni chtopiec, Serrano, ktéry probuje wyjs¢ do miasta poruszajac sie za

przyktadem Jana bez biatej laski.

W wyniku stosowania niekonwencjonalnych metod Jan musi niestety opusci¢ klinike, ale
zaréwno Eva jak i Serrano przetamujg pod jego wptywem swoje leki i tkwigce w ich
gtowach bariery. Oboje wyruszajg do miasta i przemieszczajg sie uzywajac jak ich
nauczyciel echolokacji. A wielki statek, w istnienie, ktérego nikt nie wierzyt, a ktory Jan

jedynie styszat odptywa.

.imagine” to film jednowgtkowy, na kanwie nienowego juz motywu nauczyciela
wykorzystujgcego rewolucyjne metody pracy, Nieakceptowanego przez swoich
zleceniodawcow, ale za to uwielbianego przez podopiecznych. Idgcy pod prad Jan
przegrywa walke z systemem, ale jednostki, ktére uczyt przetamujg tkwigce w nich

bariery i ograniczenia.

Film, tak na prawde nie jest o niewidomych a jego akcja jedynie opiera sie o to
Srodowisko. Jest pretekstem do opowiedzenia historii zmagania sie z wtasnymi lekami,

ktére tkwig w naszych umystach i ktoére kazdy z nas powinien w sobie zwalczac.

Niewidomi bohaterowie
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~Imagine” to kolejny film, ktérego bohaterami sg osoby niewidome. Po filmie ,Miasto
Slepcdw” i ,Pare osdéb maty czas” przyszta kolej na opowies¢ lekko odrealniong,
nietypowq, odbiegajgcg od dotychczasowych prob prezentacji problematyki oséb z

dysfunkcjg wzroku.

.Pare oséb maty czas” to opowies¢ o Jadwidze Stanczakowej - niewidomej dziennikarce,
poetce, kobiecie petnigcej funkcje sekretarza Mirona Biatoszewskiego. Film nie wzbudzit
wielu emocji, nie zostat szczegdlnie zauwazony przez niewidomych. By¢ moze dlatego,

ze nie jest to historia skierowana do tej grupy odbiorcow.

Film opowiada o Stanczakowej i jej zwigzku z Biatoszewskim, a brak wzroku bohaterki

jest jedynie jedng z cech kobiety, niespecjalnie eksponowana.

Nieco inaczej wyglada sytuacja z przeniesiong na ekrany kin powiescig Josefa Saramago
pod tytutem ,Miasto Slepcdédw”, na temat ktorej napisaliSmy W poprzednim numerze. W
pewnym miescie z niewyjasnionych powoddéw wybucha epidemia, w wyniku, ktérej
ludzie tracg wzrok. Chorzy zostajg zamknieci w odosobnieniu. W ekstremalnych
warunkach zaczynajg sie ujawnia¢ najgorsze ludzkie instynkty. Nagta Slepota jest tylko
pretekstem do opowiedzenia o ludzkiej naturze i zachowaniu cztowieka zmuszonego do

egzystowania w nienaturalnych, przerazajgcych okolicznosciach.

.Miasto Slepcow” to film z kategorii science-fiction, nie pretendujgcy do miana historii
opowiadajgcych o prawdziwym zyciu niewidomych. Ekranizacja ma budzi¢ strach,
wywotywac lek w obliczu nieznanego zagrozenia, a nie pokazywac jak funkcjonujg na co

dzien ci, ktérzy tracg wzrok.

Mimo to film zostat ostro skrytykowany, a wrecz oprotestowany przez amerykanska
organizacje zrzeszajagcg niewidomych - NFB uznajacg, ze film w negatywnym Swietle

przedstawia niewidomych.

Podobnie jest w przypadku ,Imagine”. Film wykorzystuje motyw niewidomych, by
opowiedzie¢ widzowi o tkwigcych w naszych gtowach barierach i lekach oraz prébie

walki z nimi jakg kazdy z nas powinien podejmowac, aby moc cieszyc sie petnig zycia.
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Prawda o niewidomych

Wielu dziennikarzy piszacych o filmie ,Imagine” oraz sam rezyser z zachwytem
opowiadajg o umiejetnosci echolokacji, czyli o ,styszeniu” przeszkdd, odbieraniu ich za

pomocg fal akustycznych, drgan powietrza.

Nikt jednak nie uznat za stosowne skonsultowac sie z wiekszg rzeszg niewidomych,
wybrac sie do jednego z wielu osrodkéw szkolno-wychowawczych dla dzieci z dysfunkcja
wzroku. Tam pewnie entuzjasci echolokacji ustyszeliby, ze i owszem umiejetnos¢ taka
mozliwa jest do opanowania, ale w stopniu zblizonym do bohatera filmu mogg jg posigsc
tylko wybidércze jednostki o fenomenalnym stuchu. Najczesciej jest to umiejetnos¢
wspomagajgca przemieszczanie sie z biatg laska, ktérej jak dotad nic i nikt nie byt
wstanie zastapic. Instruktorzy orientacji przestrzennej uczg niewidomych echolokacji,
jako metody dodatkowej, utatwiajgcej samodzielne przemieszczanie sie, ale nigdy nie
proponujg swoim kursantom, by odrzucili laske. Owszem znam kilka os6b catkowicie
niewidomych, ktére z powodzeniem poruszajg sie z uzyciem echolokacji, ale tylko w

okreslonych warunkach, a i tak laska zawsze jest gdzie$ na podoredziu.

Pamieta¢ nalezy, ze dzisiaj w ogromnym ruchu ulicznym chodzenie przez niewidomego
bez biatej laski jest wrecz niebezpieczne. Taki niewidomy jest zagrozeniem na ruchliwej

ulicy dla siebie, dla innych pieszych i zmotoryzowanych uczestnikédw miejskiego ruchu.

Tylko filmowy bohater potrafi przejs¢ bez biatej laski przez ruchliwg ulice ,styszac” luke

miedzy pojazdami.

Wielu petnosprawnych mogto nigdy nie mie¢ kontaktu z niewidomymi, a po obejrzeniu
filmu mogg tworzy¢ sobie fatszywy obraz tej grupy osob niepetnosprawnych. Widzgc

niewidomego czekajgcego na przejscie przez ulice moga na przyktad dziwic sie méwigc:

-, Czemu Pani na tym przejsciu tu czeka na przeprowadzenie przez ulice? Ja widziatam

film o takim niewidomym panu, ktéry bez laski sam przechodzit na drugg strone.

Strona 9 z 27



Jesli wiec spotkasz Drogi Czytelniku niewidomego na ulicy podejdz do niego i zapytaj go
czy nie potrzebuje Twojej pomocy, a zachowanie Jana wi6z jedynie miedzy inne
opowiesci rezyseréw, ktorzy nie pofatygowali sie, by pozna¢ prawdziwe zycie
niewidomych, stwarzajgc jedynie swoj filmowy Swiat fenomenalnych bohateréw

postugujgcych sie echolokacja.

8 Zaproszenie do udzialu w kaszubskiej przygodzie
Emilia Michalska

Fundacja Wspierania Rozwoju Oséb Niepetnosprawnych ,,Radius” zaprasza osoby

niepetnosprawne do udziatu w projekcie pod nazwa:

~Kaszuby stowem i ksztattem malowane - warsztaty przyblizajgce kulture

kaszubska osobom niewidomym i stabowidzgcym”.

Projekt skierowany jest do oséb z dysfunkcjg wzroku, ze znacznym lub umiarkowanym stopniem

niepetnosprawnosci z terenu catej Polski.

Warsztaty odbedg sie jesienig w KosScierzynie - miejscowosci uznawanej za
nieformalne serce Kaszub. Prowadzone bedg przez znawcow regionu oraz
specjalistdw pracujgcych na co dzieh z osobami niewidomymi i stabo widzgcymi.
W czasie ich trwania uczestnicy poznajg, codzienne zycie Kaszubodw, ich tradycje i
obyczaje, jezyk, stroje, wytwory artystyczne oraz bogatg historie regionu i jej
wptyw na losy narodu polskiego. Zajecia prowadzone bedg metodami
dostosowanymi do potrzeb percepcyjnych oséb z dysfunkcjg wzroku, bazujgcymi
gtéwnie na przekazie stownym i dotykowym.

W ich ramach odbedg sie wycieczki do miejsc zwigzanych z historig i kulturg
kaszubska. Odwiedzimy miedzy innymi muzeum Park etnograficzny im. Teodory i
lzydora Gulgowskich we Wdzydzach Kiszewskich - pierwsze zatozone na ziemiach
polskich muzeum na swiezym powietrzu. Obecnie, juz ponad sto- letnie Muzeum to
duzy teren dwudziestu dwoch hektaréw, zabudowany piecdziesiecioma obiektami
architektury ludowej Kaszub i Kociewia. Na zwiedzajgcych czekajg miedzy innymi: szkota,
karczma, wiatraki, koscioty, budynki gospodarcze i warsztaty rzemieslnicze, a takze
chtopskie zagrody i zamozne dworki z okresu od XVII do XX wieku. Zobaczymy tez
Centrum Edukacji i Promocji Regionu w Szymbarku - jedno z najbardziej popularnych
miejsc na Kaszubach, gdzie na jednym obszarze udato sie zgromadzi¢ niesamowitg
kolekcje pamigtek ukazujgcych splatajgce sie ze sobg losy Kaszubow i Polakow. Wiedza
przekazywana za pomocg najnowszych technologii oraz duza oryginalnosc
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prezentowanych eksponatéw sprawiajg, ze centrum jest chetnie odwiedzane nawet
przez tych, ktérzy na co dzien nie zyjg za pan brat z historig. Wybierzemy sie réwniez do
Bendomina, gdzie znajduje sie jedyne na Swiecie muzeum hymnu narodowego
gromadzgce pamigtki zwigzane z powstaniem i historig Mazurka Dgbrowskiego.
Warsztaty to jednak nie tylko wycieczki. Uczestnicy bedg mieli okazje wzig¢ udziat
w zajeciach praktycznych przyblizajgcych dziedzictwo kulturowe regionu oraz
zajeciach pokazujgcych w jaki sposéb osoby z uszkodzonym wzrokiem moga
odkrywac kaszubskg kulture dzieki nowym technologiom. Wprowadzenie elementu
poznawania kultury kaszubskiej z uzyciem nowych technologii sprawi, ze warsztaty stang
sie atrakcyjne dla réznych grup wiekowych. Mtodzi ludzie bardziej otwarci na nowe
technologie dzieki ich zastosowaniu zainteresujg sie kulturg kaszubskg. Natomiast osoby
starsze poprzez wykorzystanie kultury kaszubskiej przetamig swoje obawy wobec
postugiwania sie zdobyczami techniki.

Warsztaty prowadzone bedg z udziatem miodziezy z gimnazjum w Dziemianach, ktéra
aktywnie dziata na rzecz promowania kultury kaszub. Dzieki temu zajecia bedg miaty
charakter integracyjny, a kultura stanowi¢ bedzie czynnik taczacy ludzi petnosprawnych i

niepetnosprawnych.

W ramach zadania powstanie réwniez publikacja na temat Kaszub dostosowana

do mozliwosci odbioru osob niewidomych i stabo widzgcych.
Warunkiem przystapienia do projektu jest posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym

lub umiarkowanym z tytutu uszkodzenia narzgdu wzroku.
Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w projekcie prosimy o kontakt:

Telefoniczny: 603 086 506

e-mailowy: biuro@fundacjaradius.qinfo.pl

Nowe technologie, a dostepnosc¢ kultury dla niepetnosprawnych

% Rys historyczny czytelnictwa niewidomych

Mateusz Ciborowski

W XVIII wieku we Francji powstata pierwsza szkota dla niewidomych.
Poczatkowo nauka czytania w niej wyglagdata w ten sposoéb, ze w formie wypuktej

przedstawiano litery alfabetu tacinskiego ttoczone réznymi technikami na
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réznorodnych materiatach. Uczniowie rozpoznawali je dotykiem wodzac palcami
po duzych, niedostosowanych do mozliwosci percepcyjnych znakach. Takie
czytanie zabierato wiele czasu i wymagato od nich mnédstwa wysitku. Pozbawieni
wzroku uczniowie za pomocg dotyku rozpoznawali rowniez ksztatty liter, ktore
zapisywali na specjalnych tabliczkach. Czesto byty to litery nie tyle wypukte co
wkleste, wyryte rylcem Iub innym ostrym narzedziem w poddajgcym sie
materiale. Zapisywanie chocby krotkich tresci w ten sposéb, podobnie jak

odczytywanie ich byto nieekonomiczne czasowo i kosztowato zbyt duzo pracy.

Na szczescie sytuacja niepetnosprawnych wzrokowo uczniéw diametralnie
zmienita sie wraz z wynalezieniem przez Luisa Braille’a systemu pisma dla

niewidomych nazwanego od jego nazwiska systemem brajla.

Luis Braille urodzit sie 4 stycznia 1809 roku w Couvrey pod Paryzem. Jako
3-letni chtopiec stracit wzrok w wyniku wypadku. Kilka lat pdzniej trafit do
wspomnianej juz szkoty dla niewidomych. Bedgc uczniem paryskiej szkoty, majac
niespetna 16 lat opracowat zmodyfikowany po&zniej nieco system zapisu

punktowego.

Stworzony przez Braille'a Alfabet opiera sie na wprowadzeniu tak zwanego

szesSciopunktu.

Wszystkie znaki sg kombinacjg tych szesciu punktéw utozonych w dwéch
kolumnach. Kolumne lewg tworzg od goéry punkty pierwszy, drugi i trzeci,
natomiast kolumne prawg punkty oznaczone jako czwarty, pigty i szosty. | tak
litera a to punkt 1; litera b to punkt 1 2; litera c to punkt 1 i 4; Litera L to punkty
1 2 3. R6zne kombinacje punktow dajg 63 mozliwosci. Jest ich zbyt mato, by
stosujgc pojedynczy szeSciopunkt zapewnic zapisanie wszystkich znakéw. Braille
wymyslit wiec, ze duze litery bedg zapisywane w ten sposoéb, ze przed matg literg
bedzie stawiany tak zwany znak duzej litery, sktadajacy sie z punktéw 4 i 6. Cyfry

zapisujemy zas$ uzywajgc kolejnych liter alfabetu od a do j, gdzie a
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wykorzystywane jest do zapisu cyfry 1, a i analogicznie do zapisu cyfry dziewied. ]
to zero. Aby byto wiadomo, ze to liczba, a nie litera, przed literami stawiamy tak
zwany znak liczby ztozony z punktéw 3, 4, 5 i 6. Wizualnie znak ten przypomina

odwrécong czarno drukowag litere L.

| tak: Cyfre 1 zapisujemy, jako litere a poprzedzong znakiem liczby. 2 to

litera b z ze wstawionym znakiem liczby, a 9 to analogicznie litera i
12 zapisujemy poprzedzajac litery ab znakiem liczby.

Od momentu powstania system Brajla byt kilkakrotnie modyfikowany tak, by jak
najbardziej usprawni¢ mozliwosci zapisu dla niewidomych. W tej chwili brajlem
mozemy zapisac nie tylko zwykty tekst, ale takze mozemy stosowac brajlowska
notacje matematyczng, fizyczng, chemiczng, a takze zapisywa¢ nuty w tym

systemie, co jest szczegolnie wazne dla niewidomych muzykéw.

Ksigzki pisane brajlem Zajmujg wiecej miejsca niz zwykty druk. Dla przyktadu
"Potop" Henryka Sienkiewicza to brajlowskie 22 tomy, "Ogniem i mieczem" to 12
tomdéw a "W pustyni i w puszczy" to 4 tomy. Trudno wiec, aby niewidomy

mitosnik literatury gromadzit w domu swoje ukochane tytuty.

W dobie komputeryzacji wprowadzono tak zwany brajl 8 punktowy, w

ktérym pod punktem 3 dodano punkt 7 a pod punktem 6 dodano punkt 8.

Brajlem czyta sie duzo wolniej (mniej wiecej o 1/3) wolniej niz zwykty druk.
Percepcja dotykowa wymaga bezposredniego kontaktu z obiektem. Czytelnik
niewidomy musi ,przesung¢” palcami po kazdej kolejnej linijce tekstu, wyczud
pod opuszkami kazdy znak z osobna podczas, gdy czytelnik widzgcy jednorazowo
widzi kilka stow czy nawet obejmuje wzrokiem wieksze fragmenty tekstu. Mimo
ograniczen zwigzanych z duzg objetoscig wolumindéw brajlowskich oraz
wolniejszym czytaniem pismo brajla nadal jest wykorzystywane i lubiane przez

wielu "niewidomych moli ksigzkowych".
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Udowodnity to obchody 200 rocznicy urodzin Luisa Braille’a, hucznie

Swietowane w Polsce w Srodowiskach oséb z dysfunkcjg wzroku.

Przez dziesigtki lat ksigzki pisane brajlem, a nastepnie nagrywane na réznego
rodzaju nosniki byty jedynymi formami czytelnictwa dostepnymi dla oséb

niemogacych postugiwacd sie zwyktym drukiem.

W latach trzydziestych XX wieku pojawity sie pierwsze ksigzki dostosowane
do odbioru o0séb z dysfunkcjg wzroku. Méwigc wspotczesnym jezykiem, byty to

tak zwane pierwsze audiobooki, pierwotnie nagrywane na ptyty gramofonowe.

W roku 1948 zaczeto w Polsce wydawac pierwsze czasopisma i ksigzki
brajlowskie dla niewidomych, w tym wydawany do dzi§ magazyn spoteczny

"Pochodnia".

W 1952 roku powotano do istnienia Biblioteke Centralng, ktorej zadaniem
byto gromadzenie i wypozyczanie ksigzek brajlowskich dla niewidomych. Wazng
rolg biblioteki byto tez upowszechnianie czytelnictwa i walka z analfabetyzmem

Wsrdéd tej, jakby nie byto wykluczanej czytelniczo grupy osob.

Hasto walki z analfabetyzmem, niektérym by¢ moze kojarzy¢ sie z
propagandowymi sloganami uprzedniego systemu. Nie da sie jednak zaprzeczy¢,
ze jeszcze w drugiej potowie XX wieku, problem ten dotyczyt szerokiej rzeszy
niewidomych. Dotykaton przede wszystkim ludzi nowoociemniatych, czyli tych,
ktérzy dopiero co utracili wzrok i nie zdgzyli jeszcze zaadoptowac sie do nowych
warunkow zycia. Osoby te niejednokrotnie z dnia na dzieh pozbawione zostajg
dostepu do stowa pisanego. Dopiero proces rehabilitacji moze poméc im

nauczyc sie alternatywnych form czytania i pisania bez uzycia wzroku.

Wiele os6b, ktore stracity wzrok w dorostym zyciu ma trudnosci z
nauczeniem sie pisma brajla, a osiggniecie szybkiego tepa czytania wypukitych

tekstow jest czesto nielada wyzwaniem. Dla oséb tracgcych wzrok z powodu

Strona 14 z 27



cukrzycy, gdzie czesto dochodzi do zaburzenia percepcji dotykowej, biegte
postugiwanie sie pismem punktowym moze by¢ problematyczne. Osoby te
najprosciej ujmujac nie czujg liter pod palcami, nie potrafig ich réznicowac i

odczytac.

Wielu z tych, ktorzy mniej biegle lub wcale nie postugujg sie brajlem

chetnie siega po ksigzki méwione.

Na poczatku lat szeS¢dziesigtych XX wieku, zaczeto nagrywad najpierw na
tasmach szpulowych, a nastepnie magnetofonowych tytuty w tej formie. Byto to
mozliwe dzieki powstaniu w ramach Zaktadu Nagran i Wydawnictw Polskiego
Zwigzku Niewidomych studia nagran, w ktérym profesjonalni lektorzy uzyczali

swojego gtosu czytajgc ksigzki dla niewidomych.

Ksigzki mowione podobnie jak wydawnictwa brajlowskie udostepniano
czytelnikom z terenu catego kraju. Mozna byto wypozyczy¢ je na miejscu, w
bibliotece Centralnej Polskiego Zwigzku Niewidomych lub wybra¢ z katalogu i

zamowic¢ poczta.

Dla poréwnania wspomniany "Potop" liczacy 22 tomy w brajlu, nagrany
zostat na 57 kasetach, sktadajgca sie z 12 tomow brajlowskich powies¢ "Ogniem i
mieczem" uwieczniona zostata na 32 tasmach, a "W pustyni i w puszczy" majgce

objetosc czterech tomodw brajlowskich, to 12 kaset.

Przez 50 lat w studiu nagran PZN nagrano prawie 6000 ksigzek.
Najstynniejsze dzieta dla niewidomych czytaty tak znane gtosy jak: Ksawery
Jasienski, Anna Romantowska, Irena Kwiatkowska, Roch Siemianowski, Mirostaw

Utta, Leszek Teleszynski i wielu, wielu innych najstynniejszych polskich aktorow.

Paradoksalnie okres stanu wojennego to "ztote lata" ksigzki mowione;j.
Wielu aktoréw nie wystepujgc w teatrach w tamtym czasie, nagrywata ksigzki dla

niewidomych czynigc z tego zajecia jedyne zrédto utrzymania.
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W latach 90-tych ubiegtego wieku biblioteka Centralna doczekata sie
wiasnego bibliobusa. Samochod rozwozit ciezkie brajlowskie tomy oraz wcale nie
|zejsze pudetka z kasetami po okolicznych domach niepetnosprawnych
czytelnikdéw, ktérzy ze wzgledu na zty stan zdrowia nie byli wstanie sami udac sie
po ksigzki do biblioteki. Mijajgc siedzibe Polskiego Zwigzku Niewidomych w
gmachu, ktérego znajduje sie Biblioteka Centralna nie raz mozna byto spotkad
wedrujgcych z plecakami petnymi tomow lub kaset niewidomych pasjonatéw
ksigzek. Mozna wiec powiedzie¢, ze dzwiganie na wtasnych plecach ogromnych

ciezarow to swoista cena za dostep do literatury.

Niekiedy nienajlepszej jakosci nagrania na ptytach gramofonowych lub szpulach,
Czesto rwgaca sie i pomazana tasma magnetofonowa to okno na Swiat kilku

pokolen niewidomych.

Ogromny przetom w dostepie do ilosci ksigzek i zdecydowany wzrost
jakosci czytelnictwa niewidomych przyniosty lata 90-te XX wieku, w ktorych
rozpoczeta sie komputeryzacja srodowiska oséb niewidomych. W 1989 roku na
polskim rynku pojawit sie pierwszy, wyprodukowany przez firme Altix syntezator
mowy, ktéry wraz z odpowiednim oprogramowaniem udzwiekawiat system
operacyjny DOS. W kilka lat pdzniej niewidomi dostali pierwszy udzwiekowiony

edytor tekstu QR-Tekst.

Szybki rozwdj technologii pozwalat osobom z dysfunkcjg wzroku skanowac
ksigzki za pomocg skanera, a nastepnie czyta¢ rozpoznany tekst za pomoca

udzwiekowionego komputera.

Era ksigzek brajlowskich i tych nagranych na kasety magnetofonowe oraz
czytanych na gtos przez cztonkdw rodziny czy przyjaciét oséb niewidomych
bardzo powoli zaczeta by¢ wypierana przez ksigzki elektroniczne przetwarzane

do tej postaci "metoda chatupniczg".
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Warto przypomnied, ze poczatki programéw OCR - rozpoznajgcych tekst
skanowany byty dalekie od ideatu. Odsetek btedéw rozpoznawanego tekstu

bytspory. Tekst co prawda dato sie przeczytac, ale zawierat on duzg ilos¢ btedow.
byt to jednak poczatek "wolnosci czytelniczej niewidomych".
Dlaczego?

Proces wydawniczy ksigzki brajlowskiej czy modwionej wiasciwie
przygotowanej dla niewidomych to okres okoto 1 roku do momentu wydania jej
na rynku wydawniczym. Tak, wiec w tamtych czasach cos$, co byto nowoscig dla
niewidomych dla widzacych czytelnikédw stawato sie juz dobrze znang i lekko
przestarzatg pozycjg. Dodatkowo trzeba wzig¢ pod uwage fakt, ze ksigzek dla
niewidomych wydawano duzo mniej, poniewaz byto to bardziej kosztowne i

wymagato wiekszego naktadu pracy.

Epoka skanera i udzwiekowionego komputera data osobom pozbawionym
wzroku szanse czytania tego, co chciaty i kiedy chciaty. Po wydaniu ksigzki i
pojawieniu sie jej w ksiegarniach, czytelnik niewidomy mégt jg od razu kupic i
roznit sie od czytelnika widzgcego tylko tym, ze nie mogt rozpoczac czytania jej
juz w tramwaju w drodze do domu, lecz musiat poswieci¢ kilka godzin, w

zaleznosci od grubosci ksigzki na jej zeskanowanie.

Osoby z dysfunkcjg wzroku czytajg skanowane ksigzki za pomocg gtosu
syntetycznego lub na linijkach czy notatnikach brajlowskich. Grube tomy
drukowane pismem punktowym niektorzy niewidomi zastgpili linijkg, na ktérej
jednorazowo mozna wyswietli¢ od kilku czy kilkunastu do kilkudziesieciu znakéw

brajlowskich.

Naturalnie nie wszyscy niewidomi w latach 90-tych mieli dostep do
komputera i skanera. Tacy szczesliwcy stanowili mniejszos¢. Prawdziwy przetom

w komputeryzacji dla tej grupy oséb nastapit w latach 2000.
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Mtodsi czytelnicy bardzo szybko przyzwyczaili sie do czytania za pomoca
syntezatora. Nie przeszkadzat im wcale sztuczny gtos, nierzadko znieksztatcajacy i
przekrecajgcy zle rozpoznane stowa. Starsi mniej przekonani czesto woleli nadal

stuchac gtosu lektora;.
Z czasem mowa syntetyczna byta coraz lepszej jakosci.

Koniec lat 90 tych ubiegtego wieku to takze zmiana formy
przygotowywania ksigzek brajlowskich i méwionych wydawanych na potrzeby
czytelnikdw niewidomych. Dotychczas ksigzki brajlowskie pisane byty na duzych
blachach, z ktérych odbijano brajlowskie egzemplarze ksigzek drukowanych. W
latach 90-tych zaczeto przepisywac ksigzki brajlowskie na komputerze a

drukowano je z wers;ji elektronicznej.

Ksigzki méwione nagrywano w studiu nagran dotychczas na szpulach, z
ktérych kopiowane byty na kasety magnetofonowe. Koniec lat 90-tych byt dla
studia przetomem technologicznym, poniewaz zaczeto nagrywac wersje cyfrowg

ksigzek kopiowang nastepnie na kasety magnetofonowe.

Lata 2000 to czas przetomu dostepu do Internetu i informagji
elektronicznej catego spoteczenstwa polskiego, a co za tym idzie duzej czesci

0s6b niewidomych i stabowidzgcych.

Od roku 1999 Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
realizowat program celowy pod nazwg "Komputer dla Homera". Ktory obecnie
jest czescig programu realizowanego przez samorzady pod nazwg "Aktywny
Samorzad". W ramach pomocy publicznej osoby niewidome i stabowidzace
uzyskujg dofinansowanie do dos¢ drogiego sprzetu specjalistycznego takiego jak

programy powiekszajgce i méwigce, odtwarzacze cyfrowych ksigzek mowionych.

Jak wspomniano od konca lat 90-tych ubiegtego wieku studio nagran

Zaktadu Wydawnictw i Nagran Polskiego Zwigzku Niewidomych zaczeto nagrywac
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ksigzki na nosniki cyfrowe, cho¢ czytelnicy otrzymywali je przez kilka lat jedynie

na kasetach magnetofonowych.

W roku 2004 Spoétdzielnia Nowa Praca Niewidomych z Warszawy
wyprodukowata urzgdzenie do odczytu cyfrowych ksigzek méwionych pod nazwg
"czytak NPN1". To pierwsze polskie urzgdzenie do odczytu cyfrowych ksigzek
mowionych byto niewgtpliwie kolejnym przetomem w historii czytelnictwa
niewidomych. Wyposazone w karte pamieci urzagdzenie ma wiele zalet. Odczytuje
ksigzki audio nagrane przez lektora, wstawia zaktadki we wszystkich czytanych

tekstach.

Czytak odtwarza zarowno pliki MP3, ksigzki w standardzie DAISY oraz w

specjalnym formacie czytak.

Format czytakowy ksigzek to zaszyfrowane pliki, MP3, ktére mozna

odtwarzac jedynie na tym wtasnie urzadzeniu.

Na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Spétdzielnia Nowa Praca
Niewidomych, a Zaktadem Wydawnictw i Nagran Polskiego Zwigzku
Niewidomych wszystkie nagrane w studiu nagran PZN ksigzki w wersji cyfrowej
byty szyfrowane i sprzedawane do bibliotek w formacie kodowanym - ,ASZ", do

odczytu jedynie na "Czytaku".

W 2006 roku w Spotdzielni Nowa Praca Niewidomych rozpoczeto
digitalizacje zbiorow tasm matek ksigzek nagrywanych przez dziesigtki lat na

szpulach w studiu nagran PZN.

Digitalizowane ksigzki udostepniano w wersji cyfrowej takze jedynie w

kodowanym formacie "czytak".

Wraz z rozwojem urzgdzen elektronicznych, na rynku zaczety pojawiac sie
takze inne, konkurencyjne dla Czytaka urzgdzenia do odczytu cyfrowych ksigzek
mowionych.
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Byly one z reguty produkowane za granicg i sprowadzane do Polski.

Trafiajgce do Polski zdobycze techniki Nie miaty mozliwosci odczytywania ksigzek

w kodowanym formacie "Czytaka", a jedynie MP3 i standardzie DAISY.

Swiatowy standard DAISY, ktéry wymyslono w latach 80-tych XX wieku
powstat z myslg o czytelnikach dyslektycznych. Jednak bardzo szybko przyjat sie
on, jako standard wykorzystywany do przygotowywania ksigzek dla

niewidomych.

W petnej wersji DAISY w ksigzce nagrana warstwa dzwiekowa ksigzki
zsynchronizowana jest z warstwg tekstowg. Styszany tekst odczytywany przez
lektora widoczny jest jednoczesnie na ekranie komputera czy na linijce
brajlowskiej. Ksigzka DAISY pozwala na podziat ksigzki na rozdziaty, podrozdziaty,
przypisy czy krétkie wersy. Funkcji tak szczegdtowego podziatu ksigzki w praktyce
nie posiada format "czytak", bedacy jedynie warstwg audio. Wiekszos¢ ksigzek
nagrywanych w Polsce dla niewidomych to beletrystyka, wiec podziat ksigzki, jaki

daje standard DAISY jest w praktyce niepotrzebny.

Jak wspomniano wielu czytelnikdw niewidomych zaopatrywata sie w inne -
zagraniczne urzadzenia dedykowane dla niewidomych a stuzgce do odczytu

cyfrowych ksigzek méwionych.

Warto w tym miejscu wyjasni¢ dlaczego dostepne w sklepach z elektronikg
popularne odtwarzacze MP3, duzo tansze od tych specjalistycznych
dedykowanych dla niewidomych nie znalazty zastosowania w Srodowisku 0soéb z

dysfunkcjg wzroku.

Dostepne w sklepach popularne "MP Tréjki" w przewazajgcej wiekszosci
posiadajg wyswietlacze, dzieki ktérym osoby widzace orientujg sie, na ktérym
pliku sie znajdujg i dzieki ktorym mogg swobodnie przewija¢ pozycje menu.

Uzytkownicy niewidomi sg tych mozliwosci pozbawieni. Nie widzac wyswietlacza

Strona 20 z 27



niewidomy musi nauczyc¢ sie na pamiec rozktadu menu. Musi wiedziec ile razy i
gdzie nacisng¢, by odtwarzacz zadziatat. Dodatkowy mankament to brak

mozliwosci wstawiania zaktadek w czytanych ksigzkach mowionych.

Chcac zapewni¢ sobie peten komfort w dostepie do ksigzek cyfrowych
osoby niewidome skazane sg na duzo drozsze odtwarzacze nieposiadajgce
wyswietlacza, produkowane z myslg o nich, wyposazone dodatkowo w

udzwiekowione menu.

W roku 2005 wobec nieuzyskania tasm matek z ksigzkami méwionymi z
Zaktadu Wydawnictw i Nagran Polskiego Zwigzku Niewidomych Biblioteka
Centralna PZN rozpoczeta digitalizacje i przetwarzanie do Swiatowego standardu
DAISY swoich zasobow z kaset. Niestety, jakos¢ digitalizowanego materiatu byta

gorsza niz ta osiggana z taSm matek.

Niemniej fakt, iz Biblioteka podjeta ogromny wysitek po przez digitalizacje
zbioréw sprawit, ze wieksza grupa czytelnikbéw zaczeta miec¢ dostep do cyfrowej

ksigzki mowionej.

Dziesigtki kaset z ksigzkami, jakie niewidomi czytelnicy dzwigali do i z
biblioteki niemal z dnia na dzien zaczety miesci¢ sie w ich kieszeniach, na
niewielkich rozmiaru kartach pamieci lub ptytach CD czy pamieciach typu

pendriwe.

W 2007 roku miedzy innymi dzieki ogromnemu zaangazowaniu autora
niniejszego opracowania Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku Niewidomych,
jako pierwsza na Swiecie uruchomita internetowg wypozyczalnie cyfrowych

ksigzek mowionych, dedykowanych dla niewidomych.
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Dobra czytelnia

% ,Swiat w moich Dloniach” - historia zmagan z gtucho slepota
Agnieszka Orzech

Po ksigzke Petera Heppa ,Swiat w Moich Dtoniach” siegnetam dopiero w sze$¢ lat
po jej wydaniu. Mimo licznych, pozytywnych opinii czytelnikow dtugo wahatam
sie zanim podjetam prébe zmierzenia sie z tg pozycjg. Moje obawy wynikaty
przede wszystkim z dotychczasowych doswiadczen z tak zwang literaturg
.branzowg”, opisujgcg losy osdb borykajgcych sie z niepetnosprawnoscia.
Niestety zdgzytam sie przekona¢, ze w tego typu ksigzkach nierzadko kreowany
jest jeden z dwoch popularnych wzorcow cztowieka niepetnosprawnego.
Przedstawia sie go, albo jako super bohatera, z entuzjazmem przezwyciezajgcego
pietrzgce sie trudnosci, albo tez zgota odmiennie, jako poniewierang przez los
bezbronng ofiare, uwiktang w sie¢ ludzkiej niesprawiedliwosci. Kazdy autor ma
rzecz jasna prawo opowiedzie¢ wtasng historie i nie mozemy wykluczy¢, ze jest
ona prawdziwa. Chodzi tu jednak o pewng odpowiedzialnos¢ i uczciwosé wobec
czytelnika. Pisarz powinien mie¢ na uwadze, ze jego dzieto moze trafi¢ w rece
réznych odbiorcow, zaréwno samych niepetnosprawnych, jak i tych zdrowych,
nieobarczonych zadnymi deficytami. Ci pierwsi, do ktérych i ja sie zaliczam sg w
nieco bardziej korzystnej sytuacji, mogg bowiem odwotywac sie do osobistych
przezy¢ na podstawie, ktérych sg wstanie weryfikowaé rzeczywistosc¢
przedstawiang w ksigzkach traktujgcych o niepetnosprawnych. Z niejaka
ostroznoscia i dawkg krytycyzmu przyjmujg zawarte w nich fakty. Z drugiej strony
mamy grupe czytelnikbw petnosprawnych, dla ktorych spotkanie z literaturg
,branzowg” jest czesto zupetnie przypadkowe. Osoby te nie majg na ogot, ani
gruntownej wiedzy, ani doswiadczen w kontaktach z niepetnosprawnymi i

wytgcznie na bazie informacji zaczerpnietych z ksigzek tworzg sobie ich
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pierwotny obraz. Ten Uksztattowany jedynie w oparciu o literature system
przekonan moze w duzym stopniu determinowac pozniejsze postrzeganie oséb
niepetnosprawnych w realnym Swiecie i rzutowac na jako$¢ nawigzywanych z
nimi relacji. Dlatego tak wazne jest, by autor poprzez swoich bohateréw pomaogt
czytelnikowi w trafny i madry sposéb konstruowad owe przekonania, by z

rozwagg uzywat narzedzia jakim jest pioro.

Peter Hep opowiada swojg historie ze szczeroscig i autentyzmem. Nie koloryzuje,
nie nagina faktow, nadmiernie nie dramatyzuje. Otwarcie moéwi 0 mocnych i
stabych stronach witasnego charakteru. W uczciwy sposéb opisuje zardédwno
sukcesy jak i porazki na drodze dgzenia do samodzielnosci. W powiesci chwile
szczesScia i radosci przeplatajg sie z momentami smutku i zwatpienia tworzac
barwng mozaike przezy¢ autora. Pisarz sprawnie prowadzi czytelnika przez
meandry zycia, odkrywajgc przed nim blaski i cienie funkcjonowania z gtucho
Slepota. Opowies¢ rozpoczyna sie w raz z przyjsciem na Swiat matego Petera.
Poczatkowo nikt z bliskich nie zdaje sobie sprawy, ze chtopiec zupetnie nie styszy.
Malec traktowany jest jak zdrowe dziecko, dorosli pozwalajg mu na spontaniczny
rozwdj, a niepokdj rodzicow, ze ich pociecha w wieku dwoch, trzech lat jeszcze
nie moéwi zostaje szybko rozwiany przez ,dobre rady” znajomych, ktorzy sg
zdania, ze nie kazde dziecko zaczyna moéwi¢ w tym samym czasie, a wszelkie
braki zostang nadrobione z chwilg, gdy maluch wypowie pierwsze stowo. Rodzice
Petera sg ciezko pracujgcymi rolnikami, a nie specjalistami znajgcymi
prawidtowosci rozwojowe dziecka. Nie majg zadnych podstaw, by przypuszczag,
ze ich syn urodzi sie gtuchy, tym bardziej, ze jak dotgd w blizszej i dalszej rodzinie
Heppow nie byto takich przypadkdéw. Niepetnosprawnos¢ chtopca wychodzi na
jaw dos$¢ nieoczekiwanie. Przy okazji jednej z wizyt domowych lekarz
odwiedzajgcy dziadka Petera zauwaza, ze 3-latek nie reaguje na zadne bodzce
akustyczne, a jedynie na drgania powietrza lub wibracje przewodzone przez

podtoge. Od tej pory funkcjonowanie catej rodziny ulega zmianie. Informacja o
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gtuchocie bohatera przyjeta zostaje przez otoczenie z duzym niedowierzaniem i
lekiem, rewolucjonizuje nie tylko dotychczasowe zycie matego Petera ale i jego
bliskich. Rodzice chtopca podobnie jak miliony innych dorostych wychowujgcych
dziecko z deficytami prébujg uporac sie z jego inwalictwem. Stosujg te same co
wszyscy strategie i mechanizmy obronne, przechodzg przez dobrze znane z

literatury fachowej etapy przystosowania sie do nowo zaistniatej sytuacji.

Ich przezycia ewoluujg od szoku i niepewnos$ci poprzez rozpacz, strach i
zaprzeczanie, az do racjonalnych dziatan na rzecz syna. Autor w doskonaty
sposéb przedstawia szerokie spektrum problemow emocjonalnych,
wychowawczych i bytowych zwigzanych z posiadaniem niepetnosprawnego
dziecka. Pisze on miedzy innymi o nadmiernej trosce rodzicéw, ktérzy chcac
zapewni¢ mu maksimum bezpieczenstwa ograniczajg jego samodzielnosc i
swobode. Otwarcie mowi o swoich relacjach ze zdrowym rodzenstwem, a takze o
trudnych wyborach przed jakimi muszg stawac jego bliscy. Mimo, ze pisarz
urodzit Sie na poczatku lat szesc¢dziesigtych ubiegtego wieku to poruszane przez
niego kwestie wydajg sie by¢ ponadczasowe. W swojej ksigzce Hepp duzo miejsca
poswieca uniwersalnym wartosciom takim jak przyjazn, mitos¢ czy przynaleznosc
do grupy. Niestety Peter bardzo szybko przekonuje sie czym jest samotnosc. Nie
chcac rozstawac sie z synem rodzice decydujg sie oddac¢ go do znajdujgcego sie
nie opodal domu zwyktego przedszkola dla styszgcych. Karany za przewinienia,
ktérych nie rozumie, pozostawiany czesto sam sobie maluch czuje sie odrzucony
zaréwno przez réwiesnikow jak i opiekunéw. Niemoznos¢ komunikowania sie z
ludZzmi o sprawnym stuchu frustruje go i zniecheca do podejmowania kontaktéw
z nimi. Swojg pierwszg przystan Peter znajduje w szkole z internatem dla
gtuchych, gdzie poznaje prawdziwych kolegdw i uczy sie wspaniatej mowy rak. To
wiasnie w szkole nasz bohater zaczyna pojmowad odmienno$¢ wiasnej
niepetnosprawnosci i uswiadamia sobie, ze nalezy do Swiata 0s6b niestyszgcych.

Jak kazdy z nas Peter ma swoje marzenia i ideaty, do ktorych dgzy. Pragnie by¢

Strona 24 z 27



cztowiekiem niezaleznym, chce pracowac i zarabia¢ na siebie. Swoje plany
zawodowe realizuje z godng podziwu determinacjg. Urzednicza obojetnos¢,
ciggnace sie w nieskonczonos¢ procedury czy brak wsparcia ze strony panstwa
nie sg w stanie skutecznie zmusi¢ go do rezygnacji z wtasnych zamierzen. Rola
trybika we wszechpoteznej machinie biurokracji nie demotywuje naszego
bohatera lecz wrecz mobilizuje do dalszego dziatania. Mimo uporu i nieztomnego
charakteru wie on jednak kiedy nalezy ustgpi¢, zaczeka¢ lub pozostawi¢ sprawy
wiasnemu biegowi. Zachowan Heppa w zadnym wypadku nie mozna uznac za
pretensjonalne czy roszczeniowe. To mtody inteligentny cztowiek, Swiadomy
zarébwno wtasnych praw i mozliwosci jak i ograniczen, ktére naktada na niego
niepetnosprawnos¢ stuchowa. Jego postepowanie wzbudza w czytelniku raczej
zyczliwosc i sympatie anizeli powoduje nieched czy irytacje. Nie bez znaczenia jest
tu by¢ moze fakt, ze prezentowane przez autora problemy wydajg sie by¢ dziwnie

znane i bliskie zwtaszcza nam gtuchoniewidomym.

W swojej biografii porusza on bardzo wazny dla kazdego z nas temat godzenia
sie z posiadang niepetnosprawnoscia. Mimo ciggtej koniecznosci pokonywania
wielu przeszkod dosc tatwo akceptuje fakt wiasnej gtuchoty. Jak to sam ttumaczy
zycie bez stuchu jest dla niego czyms zupetnie naturalnym. Nieznajomos¢ krainy
dzwiekéw sprawia, ze nie boleje on nad ich stratg, tak samo jak dziecko, ktére
nigdy nie jadto czekolady nie zatuje jej smaku. Prawdziwy niepokdj wywotuje u
bohatera natomiast systematyczne pogarszanie sie wzroku. Powolna eliminacja
bodzcow wizualnych nieubtaganie przenosi go w obcy i odmienny Swiat
ciemnosci, w ktérym musi nauczy¢ sie funkcjonowac¢ wedtug nowych regut.
Nieuchronnos$¢ Slepoty przysparza bohaterowi wielu cierpien. Prowadzi do
silnego kryzysu wiary i tozsamosci. Hep bez ogrédek pisze o targajagcych nim
watpliwosciach, burzliwych rozmowach z Bogiem, myslach samobdjczych, a
nawet o probie odebrania sobie zycia. Przystepnie i ciekawie opowiada o

poszukiwaniu sensu istnienia i swoich relacjach ze Stwércg. Chec zblizenia sie do
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Boga oraz duza potrzeba stuzenia innym wptywajg na postepowanie autora.
Przyczyniajg sie miedzy innymi do tego, ze juz w potowie lat osiemdziesigtych
jako dwudziestokilkulatek trafia on do prowadzonego przez siostry zakonne
osrodka dla oséb z niepetnosprawnoscig sensoryczng w Helieger Brum. Pracuje
tam spotecznie przez okoto dekade petnigc funkcje opiekuna gtuchych i
niewidomych w przyosSrodkowym warsztacie. Sam bedgc cztowiekiem
niestyszagcym z dodatkowymi problemami widzenia doskonale zna i rozumie
troski swoich podopiecznych. Nie ma tez zadnych ktopotéw w obszarze
komunikowania sie z nimi. Hepp jest zwolennikiem tak zwanej komunikacji
totalnej, wykorzystujgcej wszelkie mozliwe metody wymiany informacji. W
sytuacji, gdy pozwala mu jeszcze na to wzrok autor porozumiewa sie przede
wszystkim za pomocg jezyka migowego, ktory uwaza za swoj jezyk ojczysty.
Odczytuje réwniez mowe z ruchu warg rozmowcy. Dopiero w miare pogarszania
sie widzenia zaczyna uzywac alfabetu Lorma i znakéw migowych pokazywanych
do reki. Postuguje sie takze stowem pisanym i mowg werbalng. Tej ostatniej uczy
sie juz od wczesnego dziecinstwa najpierw na lekcjach indywidualnych w domu, a
pozniej w szkole dla niestyszgcych. Wspomnienia Hepa zwigzane z naukg mowy
nie nalezag do najprzyjemniejszych. Dla gtuchego dziecka sg nie do konca

zrozumiate i wymagajg od niego mnostwa wysitku.

,Swiat w Moich Dtoniach” to ksigzka napisana z rzetelnoscig i szacunkiem wobec
czytelnika. Opowiadajgc witasng historie autor uswiadamia nam caty ogrom
trudnosci z jakimi zmaga sie na co dzieh osoba ze sprzezonym uszkodzeniem
wzroku i stuchu. Jednoczesnie udowadnia, ze gtucho Slepota wcale nie musi
czynic¢ cztowieka biernym i nieszczesliwym. Czesto pisze o przezywanych chwilach
radosci, o mitosci do ukochanej zony Margherity, o licznych przyjazniach i
sukcesach. Jego site napedowg stanowi nie tylko wspomniana juz chec
pomagania stabszym, ale takze silna potrzeba samorealizacji. Hepp pragnie sie

uczy¢, poszerza¢ horyzonty, rozwija¢ witasng duchowos¢.  Ztozona
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niepetnosprawnos¢ sensoryczna w zaden sposob nie ogranicza jego mozliwosci
intelektualnych. Niestety zdaniem naszego bohatera ludzie zdrowi zbyt czesto
gtuchote czy brak widzenia utozsamiajg z glupotg. Cate zycie walczy on z tg
niezwykle krzywdzacg dla niepetnosprawnych tezg. Swoim postepowaniem
podwaza jej stusznos¢. Dzieki otwartosci, empatii i umiejetnosci rozwigzywania
nietatwych sytuacji Hepp dos$¢ szybko zdobywa wysokg pozycje wsrdd oséb
gluchoniewidomych. Staje sie ich powiernikiem i doradcg, reprezentuje ich
sprawy na zewnatrz. Jego wysitki sprawiajg, ze z czasem zaczyna by¢ on
szanowany réwniez w Srodowisku ludzi petnosprawnych. Bierze udziat w
konferencjach naukowych, wygtasza liczne odczyty, pisze artykuty do czasopism
fachowych, W 2003 roku przebywszy dtugg droge zostaje pierwszym w
Niemczech gtuchoniewidomym diakonem kosciota katolickiego. Wszystko to
sprawia, ze nasz bohater jest cztowiekiem niezwykle zajetym i aktywnym
spotecznie, a pasywnos¢ i niezaradnos¢ zyciowa to ostatnie co mozna mu

zarzucic.

Ksigzka Heppa napawa czytelnika zdrowym optymizmem. Pokazuje, ze mimo
znacznych ograniczen kazdy z nas ma szanse odnalez¢ swoje miejsce na ziemi.
Nasze zycie spoczywa przede wszystkim w naszych rekach i to od nas samych

zalezy czy i na ile bedzie ono petne i wartosciowe.

Ciekawa, napisana przez los fabuta, zrozumiaty jezyk i bogactwo prezentowanych
probleméw sprawiajg, ze ,Swiat w Moich Ditoniach” Petera Heppa to lektura,
ktérg mozna poleci¢ szerokiemu gronu odbiorcéw bez wzgledu na to czy sg oni

petnosprawni czy tez borykajg sie z jakas$ dysfunkcja.

Pozycja jest dostepna w zwykitym druku, w brajlu i formie audiobooka. Mozna ja
naby¢ réwniez za darmo w formacie Daisy i Czytak ze strony biblioteki dla
Niewidomych:

WWW.wypozycz.dzdn.pl
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